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Critique Manger a l'ile
d'Orléans dans un décor
champétre J 9

La vague des
restau ran‘gs
sans fumeée J 10

DEC{]UVERTES

Bilade
Portneut

Cave a vins C...
comme dans
cucktalls et r:anlr;ula .J H

CEL AR o3 BREIALT o i Dan

Lartisan fromager Eric Prouly, de la ferme Tourill, & Salat-Ragmond-dePortnen), au milien de son élevage de chérres.

B A une trentaine de kilomeétres a I'ouest de
Québee, la région de Portneuf est reconnue pour
ses villages historiques en bordure du [leuve,
ses vastes exploitations agricoles et ses magni-
fiques érabliéres. La région a beaucoup & offrir
aux adeptes d’histoire, de plein air et de touris-
me gourmand.
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Lesfarding

Plailsiredmcdmd com

Cralloborgition speeiole

orintuf osi un vasie territolre de
1000 km® qui
s'bdtend des ri-
vis du fleuve
jusgu’aunx
conire-
forts des Laupentides,
qu'il atteint ne moyen
d'une vasle plaine
agricole ol pousse un
malis suerd of rts -
puté. On ¥ trouve wissi
plusiears grandes for-
e laltitres, Lautomne,
div nombreuses érablidres
ploaRbes Aux monlagnes
transforment oo paysage pas-
toral én un vérilable lew dartl-
fiee, Caterrifolne choyé par i ne-
ture (e'esl I moins qu'on puisse di-
ri [} comple pas moins d'un millier de
iscs el trds rivienes majeures. en plus de
seE poinis de vue spectaculalres sur le
feuve. Les villages historiques qul bor-

La ferme Drowta of Mormiserite
de Si-Ibalde de Portaenf fail
Iélerage d'alseans fermiers, de
gtbiers d plimes of de laping
nolirris exclusivement au
Hihu&u.upﬂ
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MR U ELIL G
Jocelya Moriasetle de la ferme Droda
e Morlsselle arec une pinlade.

dent le chemin du Roy, comme Deschambauli,
Urondines, Cap-Santé on Neuville, ajoutent au
ravissemont de la balade. Aves un tel terrain de
jeux, inutile de dire que Portneaf et un paradis
pour les pichours, les kayakistes, los randog-
neurs of les oyelistes. [Valllewrs, pour 8" initier
aux beauiés de la réglon, rien de mieax que
de larpenter sur dewx rowes. J'avoue un
faible pour la plste cyelable de la Jae-
ques-Cartior, celte mervellle de 65 km
consiraile sur une anclenns
vole (errovialre qul sait

®0n cours tranguille

(ol presque

-

plat) entre Shannon of Kivitoe-i-Piorre & travers
plaines, fords o jolis villages, Aox activités da
Pplein alr s ajoutent gaelques découvertes gour=
mamndes qui valent le diétour.

LA FERME TOURILLI
1541, RUE NOTRE-DAME,
SAINT-RAYMOND (415) 2372878

Juste i l'osest do Québes, 'autaroute 40 nous
améne i la sorthe Saint-Augustin-do-Desmanres,
Dws b, on e sur la 367 Nord, on dispasse Nentrie
i b Station {"Cﬂ'!-:nuri.nthw Duchesnny of on ar-
rive i Saint-Hovmond en moeins de doux. Erfe
Proglx est un joune géographe spéclaliste de
Iuminngement du terrbtolre qul &'est fabll sur
lit rang Notre-Dame avec sa famille || ¥ a trols
ans, afin d'explolier une ferme caprine. Depuls
odbobire dernler, Il (abrigque trols types de froma-
es de chivre qui n'#alent pas encore produlis
au Quiébec: le Cap-rond, un ecndrd & crodie na-
turelle moalé & La loweke of visilli 20 jours en ca-
i ; le Bouquetin de Portneul, un ecrottin vieilll 15
jours qui est déllelenx fondu ; enfin, e Towrilld,
un fromage frals I'll.h-l'iq!t.lf' avec le lait da jour
Lars de votre visite, vous surprendres peat=ttre

Iz pedit Théndore, deux ans, en traln d'alder son
péra & nourrir les 30 chiwres du troupeau. Babl-
ciig BalDne grosse mangeuse die fodn, tiendis e
Justine osi une excellente laitidre, contraire-
ment & Blanche Nelge, qui tralneralt un poa de
I paite de oo obid, .

Cios nnimaux, dont le patron dit ga’ils oal eha-
can ung personpil e blen affirmée, sont an bon-
hour & :ﬁ:n:.'er, surtout pour bes enfnnts, car fls
sonl doux, intelligenis et curleux, Sur b site di
la ferme, qu°Eric ot su compagne Clandle Trem-
by oml eux-ndmes rénoée, se trouve la froma-
gerle artizanale of un sympathique compiolr de
vende, on plus de la chivrerie. Déj#, plusicars
restaurants ont nscril sur leur carte les super-
bes fromages de chivre de ln ferme Tourdll; e
Snint-Amour, LEehaudé, La Camarine, be bstrot

LAngelus, entre autres. Erle Proulx travallle
prﬁﬂnmmem i b mise &g point d'un romoage de
Init eru, .. G promaet |




